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Analyse de la
situation

Définition des
objectifs

Etablissement
d’un plan

opérationnel

Réalisation de
l’action

Evaluation

Valorisation et
diffusion

MÉTHODOLOGIE DE PROJET EN
PROMOTION DE LA SANTÉ



ANALYSE DE LA SITUATION,
POURQUOI???

S’assurer de l’intérêt du projet

Trouver des pistes d’action

Construire votre projet sur des bases solides



ANALYSE DE LA SITUATION
COMMENT???

Repérés par les
professionnels

Repérés dans les
études sur la santé de

la population

Les
besoins
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ANALYSE DE LA SITUATION
COMMENT???

Projets effectués et
résultats
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ANALYSE DE LA SITUATION
COMMENT???

Les
réponses

Les
besoins

Les
demandes

Le problème

OBJECTIF GÉNÉRAL



ANALYSE DE LA SITUATION
COMMENT???

Problème

les élèves de 5ème de
l'établissement ne
mangent pas de petit
déjeuner le matin

Objectif général

les élèves de 5ème de
l'établissement prennent
un petit déjeuner
équilibré tous les matins



C’EST À VOUS!
Qu’avez-vous remarqué comme problèmes chez les enfants et/ou

adolescents dans votre structure? au niveau de l’alimentation et/ou du
sommeil et/ou de l’activité physique et/ou des écrans et/ou CPS ?

Que disent les enfants et/ou adolescents de votre structure au sujet du
problème que vous avez repéré?

Qu’est-ce qui les préoccupe au sujet de l’alimentation et/ou du sommeil
et/ou de l’activité physique et/ou des écrans et/ou CPS ?

Qu’est-ce qui les préoccupe en dehors de ces thèmes?
Nutrition Marmay a pour objectif d’améliorer les habitudes nutritionnelles

et d’hygiène de vie des enfants et des adolescents réunionnais, ce
programme répond-il aux problèmes repérés dans votre structure?



C’EST À VOUS!
Existe-il déjà des actions qui ont été mises en place auprès de votre public

sur l'alimentation, le sommeil, l'activité physique, les écrans et/ ou les
compétences psychosociales? Si oui, par qui? quand? pour quels résultats?

Des actions en ce sens sont-elles prévues prochainement?
Existe t-il déjà des projets existant au niveau régional, national ou

international qui correspondent à votre projet?

Quel objectif général pouvez-vous définir pour votre projet?
Est-ce le même que nous avons défini pour Nutrition Marmay? Comment
pouvez-vous adapter cet objectif pour qu’il corresponde à votre situation?

D'après les réponses aux questions précédentes, quel est le problème
repéré dans votre structure? Ecrivez-le en une phrase


