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Elle permet de formuler un jugement sur le projet dans le but d’améliorer

nos actions et/ou d’éclairer la prise de décision pour un prochain projet







Le processus Plan opérationnel compareé au

Le resultat Objectifs spécifiques et opérationnels

Criteres Indicateurs Criteres Indicateurs

reperes pour juger le résultat

mesure du critere
quelle méthode/outil j'utilise pour le faire?



les enfants savent composer un petit déjeuner equilibré

connaissance des groupes d’aliments qui composent le petit
déjeuner par les enfants

nombre d’éleves qui connaissent les 4 groupes d’aliments
gui composent le petit déjeuner

QCM/jeu de la ligne/imaginer un petit déjeuner
équilibreé



LES ELEVES DE SEME DE L'ETABLISSEMENT PRENNENT
UN PETIT DEJEUNER EQUILIBRE TOUS LES MATINS

/ \

Sensibiliser les Sensibiliser les Permettre I’accés
parents sur la élaves sur la a un petit
composition d’un composition d’un déjeuner
petit déjeuner petit déjeuner équilibré a

équilibré équilibré chaque éleve de

I’établissement a
moins une fois

dans I’année




OBJECTIF GENERAL:

LES ELEVES DE 5EME DE L'ETABLISSEMENT PRENNENT UN PETIT DEJEUNER EQUILIBRE TOUS

LES MATINS

OBJECTIF SPECIFIQUE 1:
SENSIBILISER LES PARENTS SUR LA COMPOSITION D’UN PETIT DEJEUNER EQUILIBRE

Transmettre aux parents un flyer créé par les éleves sur |la
composition d’un petit déjeuner equilibré

Transmettre aux parents une source fiable d’informations sur
I"alimentation réunionnais équilibrée, Pilon Pilé ’»"’»O
<
X
WO oy

, L . , o
—— Mettre en place une séance d’animation sur les boissons sucrées Q\

Inviter les parents une fois par an a partager un petit déjeuner

éequilibré dans |I'établissement




Oblectit = Transmettre aux parents un flyer créé par les éleves sur |la
composition d’un petit déjeuner equilibré

Critere = Transmission du flyer aux parents

Incicateur = Nombre de flyers transmis aux parents

Recuell des donnees = Tableau excel récapitulatif




Oblectit = Sensibiliser les parents sur la composition d'un petit déjeuner

equilibre Connaissance des Participation des parents
Critéres = parents sur la aux petits déjeuners
composition d'un petit équilibrés proposés par
déjeuner équilibré I"établissement

« Nombre de parents
, « Nombre de parents
ayant recu le flyer petit

Indicateurs = présents au petit

déjeuner - ,
déjeuner proposé par
« Nombre de parents o
, I"établissement
sachant répondre au

quizz petit déjeuner
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Objectifs opérationnels

Objectifs spécifiques
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